GINNASTICA PER ADULTI
Aerobica

Orari dei corsi

Martedi - Giovedi dalle ore 9,00 alle ore 10,00

(Istruttrice: Barbara Bresciani)

Lunedi - Mercoledi dalle ore 19,00 alle ore 20,00
Venerdi dalle ore 19,30 alle ore 20,30
(Istruttrice: Clandia Angoscino | Camilla Novaglio)

Lunedi - Mercoledi dalle ore 20,00 alle ore 21,00
Venerdi dalle ore 19,30 alle ore 20,30
(Istruttrice: Clandia Angoscino | Camilla Novaglio)

Total Body

Orari del corso

Martedi - Giovedi dalle ore 20,00 alle ore 21,00
(Istruttore: Ghislaine Carrara)
Venerdi dalle ore 19,30 alle ore 20,30
(Istruttrice: Clandia Angoscini)
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